
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに健康診断が始まります！ 

平成２５年４月 紫雲寺小学校 

  

 

 保健室の窓から見えるれんぎょうの花が咲き始め、春の

訪れを感じさせてくれています。 

いよいよ新学期のスタートです。保健室では、子どもた

ちが毎日、笑顔で学校生活が送れるように、心と体の健康

づくりをサポートしていきます。おうちの方々にはご協力

をいただくことがたくさんあるかと思いますが、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

  

 

 

 早速ですが、１０日（水）から定期健康診断を開始させていただきます。６月３０日までの間に様々な

検診や検査が続きますが、よろしくお願いいたします。 

 なお、健康面で何かご心配な点やご要望などがありましたら、いつでも保健室にお立ち寄りください。 

連絡帳や電話でも結構です。些細なことでもお話しいただけると助かります。 

 

  

 

  

○ １０日（水） 歯科検診（１～６年生） 

○ １１日（木） 身体計測（４～６年生） 

○ １２日（金） 身体計測（１～３年生） 

○ １５日（月） 視力検査（１・２・４年生） 

○ １６日（火） 視力検査（３・５・６年生）   

○ １７日（水） 聴力検査（１・２・３・５年生） 

 朝は慌ただしい時間ではありますが、お子さんが元気に 

学校生活を送るためにも、ぜひお願いします。 

□ 眠そうにしていませんか？ 

（睡眠時間は十分ですか） 

□ 朝食はしっかりとっていますか？ 

（食欲はどうですか） 

□ 熱・腹痛・頭痛・だるさ・吐き気などはないですか？ 

□ 元気はありますか？ 

（暗い表情・落ち込んだ様子などはないですか） 

養護教諭の中島三重子です。 

おうちの方もご相談等ありました

ら、いつでも来室してください。 


