
 

 

 

 

 

 

 いよいよ冬休みです。楽しく充実した冬休みになるように、規則正しい生活リズムで過ごしま 

しょう。 

○家  
平成２５年１２月 

＜冬休み特集＞ 
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① 冬休みの取り組みは、各学年の生活表でチェックします。 

② 「歯みがき」については、夏休みと同じ内容でカラーテストを 

行います。ご面倒でもお子さんの口の中を覗いて、歯や歯ぐきの 

汚れを判定し、感想を記入してくださるようお願いいたします。 

③ 持ち帰った歯ブラシの点検をお願いします。前回交換から１か月以上経っている場合は、 

新しいものに交換してください。 

④ 3学期は、学校で「レンギョウ茶うがい」をします。その際、歯みがき用のコップを利用 

させていただきますので、割れないコップを準備しておいてください。 

 

 


