
           
              

  
                    

たくましさ  

                                                         校長  鈴木  真史  

 「わんぱくでもいい たくましく 育ってほしい」  

 CM のキャッチコピーだったと思い出した方は、それなりのベテランの皆様です。  

「わんぱく」という言葉が使われていることから、主に男子への期待を表したものと思

われます。女子なら「おちゃめでもいい  たくましく  育ってほしい」？？とでもなる

でしょうか。  

 さて今回は、「たくましさ」を取り上げてみました。    

 ◇ 体が頑丈で強そうなこと  

     「たくましい」という言葉でまず思い浮かべるのは、こちらではないでしょうか。

筋肉隆々で力が強そうな様子を表します。力強い人は、周りの人から頼りにされま

す。  

    力に自信がない人にとっては、防衛反応として「自分の身を守ってくれそう」  

  といった気持ちが働くように思います。  

   今は、女性アスリートもたくさんいますので、男子に限らず女子でも体が丈夫で

強そうな人がたくさんいます。こういうたくましい人になってみたいものです。  

 ◇ 意志が強く困難に負けないこと  

      「目標を達成するまで努力を惜しまない様子」や「困難を克服するために努力す

る様子」などを指します。目標を決めてがんばっている人をみると、何故か応援し

たくなります。また、困難を抱えている人には、何か手を差し伸べたくなります。 

    目標や困難がない人にとっては、「自分もあのようにがんばって成し遂げてみた

い」といった憧れの気持ちが働くように思います。  

      自分で壁を乗りこえていく力は、世界でただ一人の自分として生きていくために

は大切な力です。  

 「たくましさ」について考えると、たくましく育つためには、次のことが必要だとい

うことが分かります。  

 

 

 

 

  困難に突き当たると、それを克服する目的が生まれます。そして、困難を打ち破っ

た先の姿を目標としてもつことができます。  

 子どもたちは、日々の生活の中で、いろいろな壁に突き当たります。その都度解決の

方法を考え実行し、その壁を乗りこえています。その一つ一つが「たくましい人」にな

る大切な過程です。  
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